
 

ПЛАН  

Культурно-массовых и спортивно-оздоровительных мероприятий  

на июль 2023 года 
 

Дата 

проведения 

Название мероприятия Место и время 

проведения 

Ответственный за 

организацию 

мероприятия 

Социально-бытовая адаптация инвалидов 

Ежедневно Коррекционно-развивающие 

занятия 

Реабилитационные 

комнаты, прогулочные 

площадки 

Социальные 

работники, 

специалисты по 

социальной 

реабилитации 

Библиотерапия 

Понедельник- 

пятница 

Библиотерапия  Библиотека, холлы 

отделений 

Библиотекарь, 

специалисты по 

социальной 

реабилитации 

Танцевальная терапия 

Каждая 

пятница 

 месяца 

Дискотека Актовый зал,  

14-30 

Кульоторганизатор, 

социальные 

работники 

Вторник, среда Музыкально-театральный 

кружок «Улыбка» 

ОДП Специалист по 

социальной 

реабилитации 

Музыкальная терапия 

По расписанию Караоке-клуб «Новая Звезда» 

 

 

Актовый зал, 

10-30  

Культорганизатор  

Социально-психологическая реабилитация 

Ежедневно Индивидуальное и групповое 

консультирование 

Сенсорная комната, 

прогулочные площадки 

Психологи 

 
По расписанию Арт-терапия  Творческая мастерская 

«Июнь» 

Психологи  

Повышение коммуникативного потенциала получателей социальных услуг 

Ежедневно 

 

 

 

Беседы на свежем воздухе, 

 в отделениях 

Реабилитационные 

комнаты, прогулочные 

беседки  

Сотрудники 

социально-

реабилитационного 

отделения № 2 

Вторник, 

четверг 

Клуб «Информатика для 

начинающих» 

Компьютерный класс, 

15.00 - 17.00 

Кирсанов А.В. 

Реабилитация средствами физической культуры и спорта «Территория здоровья» 

Ежедневно, 

9.30 – 10.00 

Утренняя гимнастика, группы 

здоровья 

Территория интерната, 

спортивный зал,  холлы 

отделений  

Инструкторы по 

адаптивной 

физкультуре 

Четверг  «Весёлые старты» Территория учреждения Инструкторы по 

адаптивной 

физкультуре 
Ежедневно (по 

рабочим дням) 

Спортивные секции (по 

расписанию) 

Спортивный зал, 

уличные площадки, 

14.00 –16-00 

                                                                                    

  «УТВЕРЖДАЮ» 

Заместитель директора 

______________О.В. Сергеева 

«______»______________ 2023 г. 



Кружково-досуговая деятельность 

Ежедневно, по 

расписанию 

Коррекционно-развивающие 

занятия  

 Социальные 

работники 

По расписанию Клуб «Волшебный квадрат»  

 

Холлы отделений, 

реабилитационные 

комнаты, телевизионные 

комнаты, 

актовый зал 

Швачёва Ю.В. 

Клуб «Волшебство красок» Морозова Н.В. 

Кружок «Радуга творчества» Панчева Л.Б. 

Клуб «Самоделкин» Павлова Н.В. 

Творческая мастерская 

«Июнь» 

Худяк М.Г. 

Студия флористики 

«Волшебный калейдоскоп» 

Томилина Т.С. 

Клуб «Эстет» Заборских И.О. 

Клуб «Лаборатория 

гарденотерапии» 

Муратова Н.Г. 

Клуб «Сувенир» Сердюк Л.Н. 

«Информатика для 

начинающих» 

Кирсанов А.В. 

Кружок «Семицветик» Эрендженова Л.Г. 

Кружок «Путешествие по 

миру» 

Полина А.Л. 

Кружок «Умелые руки» Пильник И.В. 

Клуб «Лоскуток» Тараскина А.А. 

Клуб «Учись готовить» Горепекина В.Я.  

Караоке клуб «Новая звезда» Аносов Д.Ю. 

Танцевальный клуб 

«Домисолька» 

Аллянова В.В. 

Музыкально-театральный 

кружок «Улыбка» 

Ковалёв А.Ю. 

 

Духовно-нравственная реабилитация 

Еженедельно, 

по субботам 

Богослужение  Домовый храм св. мч. 

Трифона 

Социальные 

работники, 

волонтёры храма 

Еженедельно, 

по вторникам и 

четвергам 

Православный час Реабилитационная 

комната 1 корпуса, арт-

студия «Июнь» 

Волонтёры храма 

Живоначальной 

Троицы 

Взаимодействие с НКО 

Еженедельно, 

по четвергам 

Выездное занятие по 

приготовлению пищи 

Варшавское шоссе, 114, 

«Соседи», 

с 9.00-17.30 

БФ «Жизненный 

путь» 

Еженедельно, 

по средам 

Выездное занятие по 

приготовлению пищи 

Ленинский проспект, д.8, 

к.12, 

с 14.30-18.00 

БФ Мастерская 

«Светоч» 

Еженедельно, 

среда, 

воскресенье  

Прогулки, тематические 

беседы, занятия 

СД «Чертаново», 

комната волонтёров,  

с 10.30-14.30 

ДД «Даниловцы» 

Еженедельно, 

по расписанию  

Занятия по поддержанию 

навыков письма и счёта 

СД «Чертаново», 

комната волонтёров 

БФ «Большая 

перемена» 

1-2.07.2023 г. Литературная гостиная 

«Время читать книги»,  

Тематические прогулки по 

территории 

 

Площадка у фонтана,  

территория учреждения 

10-30 

 

 

Библиотекарь, 

соцработники, 

волонтёры 

 

 



Окружные соревнования по 

армреслингу 

Каширское шоссе, д.57 Инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 

3.07.2023 г. Мастер-класс по флористике 

«Сбор букета из полевых 

цветов» 

Прогулочная беседка, 

11-00 

Инструктор по 

трудовой терапии 

4.07.2023 г. Экскурсия в музей «Огни 

Москвы» 
Армянский пер., 3-5,с.1, 

11-00 

Библиотекарь 

 

Групповое арт-

терапевтическое занятие 

(Рисунок на асфальте) 

Прогулочные площадки, 

11-00 

Психологи 

5.07.2023 г. Проектная деятельность 

«Покорми птиц» 

Битцевский лесопарк, 

10-00 

Социальные 

работники 

Весёлые старты  

 

Спортивные площадки, 

11-00 

Инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 

6.07.2023 г. Посещение фестиваля «Время 

цвести» 

 

Экоцентр 

«Цветоводство», 

ВДНХ,   10-30 

Специалисты по 

социальной 

реабилитации 

Посещение городского 

мероприятия, посвящённого 

Дню семьи, любви и верности 

в СБ «Москворечье» 

СД «Москворечье», 

ул. Москворечье 7, с.3,  

9-00 

Социальный 

работник 

 

07.07.2023 

 

Окружные соревнования по 

городошному спорту клуба 

ЮАО Коломенское 

Проспект Андропова, 39, 

стр.50 

Инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 

Православный час 

«Рождество Иоанна 

Предтечи» 

Арт студия «Июнь», 

 14-30 

 

Волонтёры, 

специалисты по 

социальной 

реабилитации 

Праздничная дискотека, 

посвящённая Дню семьи, любви 

и верности 

Танцевальная площадка, 

14-30 

8-9.07.2023 

 

Тематические беседы, 

прогулки по территории 

учреждения  

Территория учреждения, 

11-00; 

 

 

Социальные 

работники 

 

Мастер-класс «Ромашковый 

букет» клубов по интересам  
прогулочные площадки,  

14-30 

10.07.2023 

 

Просмотр художественного 

фильма из цикла «Доброе 

кино» 

Кинозал, 

10-30 

Культорганизатор, 

социальные 

работники 

11.07.2023 

 

Посещение театрализованного 

представления с квест-игрой 

«Невероятные приключения в 

подводном царстве Нептуна» 

Социальный дом 

«Ступино»,  

8-30 

Социальный 

работник 

К Всероссийскому Дню семьи, 

любви и верности «Счастье 

там, где верность и любовь» 

культурно-развлекательная 

программа 

Фонтанная площадь, 

11-00 

Культорганизатор, 

специалисты по 

социальной 

реабилитации 

https://yandex.ru/profile/1092221436


Коммуникативный тренинг 

«Путешествие в лес» 
Арт-студия «Июнь»,  

11-00 

Психологи 

12.07.2023 

 

Экскурсия. Посещение 

«Музея воды» 

 

 Саринский переулок. 13, 

стр.5, 10-00; 

Библиотекарь  

 

13.07.2023 

 

Агротур. Посещение 

Сыроварни Олега  Сироты 

Моск. обл., городской 

округ Истра, деревня 

Дубровское 

Социальный 

работник 

Спортивная эстафета «Выше! 

Сильнее! Быстрее!»                                       

 

Спортивные площадки; 

14-30 

 

Инструкторы по 

адаптивной 

физкультуре 

Творческое занятие к 

Международному Дню 

головоломки 

Реабилитационные 

комнаты, 

16-15 

Социальные 

работники 

 

14.07.2023 

 

Танцевальные ритмы  

«Музыкальный калейдоскоп» 

Фонтанная площадь, 

 14-30 

 

Культорганизатор, 

социальные 

работники 

 

 

 

15-16.07.2023 

 

Окружные соревнования по 

шашкам  

Парк им. Лужкова, 

Коломенский проезд 14, 

9-00 

Инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 

Конкурс русских народных 

игр к Всемирному Дню 

навыков молодёжи 

Фонтанная площадь, 

11-00 

Социальные 

работники, 

инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 

 Прогулки по территории 

учреждения  

Территория учреждения, 

14-30 

17.07.2023  Караоке клуб «Новая Звезда» Актовый зал,  

10-30 

Культорганизотор, 

социальные 

работники 

18.07.2023 

 

Когнитивный тренинг «Назад 

в прошлое» 

Арт-студия «Июнь»,  

11-00 

Психологи 

19.07.2023 

 

Конкурс рисунков на асфальте  

«Мир моими глазами» 

Территория социального 

дома, 

14-30 

Социальные 

работники, 

психологи 

20.07.2023 

 

Туристическая эстафета 

«Тропа туриста» 

Территория учреждения, 

14-30 

Инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 

21.07.2023 

 

 

Интерактивная игра «Танцуй! 

Играй! Познавай!» 

 

Православный час  

Площадка у фонтана, 

14-30; 

 

Студия «Июнь» 

Культорганизатор, 

социальные 

работники, 

волонтёр 

22-23.07.2023 Окружные соревнования по 

скандинавской ходьбе 

 

Парк им. Лужкова, 

Коломенский проезд, 14, 

9-00 

Инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 

Тематические беседы, 

прогулки по территории 

учреждения 

Прогулочные беседки, 

14-30 

Социальные 

работники 

24.07.2023  Мастер-класс ко Дню 

флориста в России 

ЛТМ, 

16-00 

Инструктор по 

трудовой терапии 

https://yandex.ru/profile/101477451450
https://yandex.ru/profile/101477451450
https://yandex.ru/profile/101477451450


25.07.2023 

 

Тренинг «Взаимодействие» Арт-студия «Июнь»,  

11-00 

Психологи 

26.07.2023 Спортивное мероприятие 

«Весёлые старты» 

Спортивные площадки 

учреждения, 

11-00 

Инструкторы по 

адаптивной 

физкультуре 

27.07.2023 Мастер-класс клубов по 

интересам «Народные 

промыслы России» к Дню 

Крещения Руси 

Реабилитационные 

комнаты, 

11-00 

Социальные 

работники 

28.07.2023 

 

Танцевальный марафон Фонтанная площадь,  

14-30 

Культорганизатор, 

социальные 

работники 

29-30.07.2023   Тематическая беседа с 

последующей викториной к  

Дню Военно-морского флота в 

России. 

Реабилитационные 

комнаты,  

11-00 

Специалисты по 

социальной 

реабилитации 

31.07.2023 

 

Конкурс рисунков на асфальте 

ко Дню Тигра. 

Территория учреждения,  

11-00 

Социальные 

работники 

 

Заведующий социально-реабилитационным отделением                      И.М. Овечкина 

 

 

 

 

 


